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3月 予定献立表
曜日 こんだて

くあか＞ くきいろ＞ くみどり＞
血や肉をつくる 熱や力になる 体の調子を整える

玄米 ごはん鮭のカレ
果

ー 焼き さけちくわ 米
油
砂玄糖米小麦 粉 びじき人参にら玉葱」茫う

火 油揚げ 豚肉 こんにゃく大根ねぎ りんごひじきの煮物豚汁 牛乳
強化あわごはんマーボー なす 豚ひき肉 豆腐 米あわ 油 なす人参ピー マン長ねぎ

水 パンサンスー チンゲン菜かき杢汁 ハム卵牛乳 春雨砂糖ごまもやし胡瓜チンゲン菜 バナナ
果物 パンバター ジャム

（ひな祭り）ちらし寿司魚天ぷら 油揚げ卵豆腐 米 油小麦粉 人参れんこしたけのこ
白

の
菜
り

木 キング牛乳 バター砂糖 乾しいたけほうれん草お浸しアーサ汁果物 ヨーグルト あおさいちご

あわごはん納豆みそ 煮付け 納生豆

揚げ三枚
牛乳

肉 米あわ砂糖 チしょンうゲが
ン菜

ねぎ
胡瓜
大根

わか
人

め
参

金 油ふパターごまワカメスー プ果物 コーンフレーク りんご

和ゆし風豆ス腐パゲ
果

テ
物
ィー チ ーズ ベーコンチーズ ス砂ペ糖

ゲ ごッテ
ま

ィ
米

油
にんにく 玉葱人参ピー マン

土 しめじ切干大根胡瓜 ねぎゆし豆腐牛乳 バ ナナのり
あわごはん豚肉煮付け

豚肉豆腐卵 米あわ砂糖 しこんにく人参玉葱もやし
月 中華風野菜 炒め 小麦粉バター キャベッピー マンほうれん草

ホウレン草みそ汁果物 牛乳 油 長ねぎオレンジ

火
野菜肉そば 豚肉 ベ ー コン 片沖縄

栗
そ

粉
ば

じゃ
油
が芋 人参キャベッきくらげ王葱

ジャーマンポテト果物 油据9テ豆乳 精白米砂糖 ひじきいちご

きのこカレ ー ひじきの中華和え 鶏肉ハム 米押麦じやが芋 人参玉葱セロリプロッコリ し
水 油小麦粉ごま めじ えのき・

し
マ

チ
ッンシゲュ

ン
ル

菜
ーム

りん
ひごじきチンゲン菜スー プ果物 牛乳 ふパンバター 胡 瓜もやしチンゲン菜

木 お弁当会（お弁当たのしみだね！）

タコライスゴボウサラダ 豚 ひき肉チーズ 米 油 マヨネーズ
金 ツ ナ缶豆腐 小麦粉砂糖•もずくスー プ果物 卵牛乳 さつま芋

ひじきチャーハン
豚ひき肉ちくわ 米押麦砂糖

土 小松菜 マヨネーズ和え マヨネーズ
豆腐とワカメのみそ汁果物 豆腐牛乳 バター

あわごはん据げ豆腐 の肉みそ炒め
豚肉揚げ豆腐 米あわ砂糖油

月 さつま芋のバター煮大根 のみそ汁 さつま芋バター

果物 油据げ卵牛乳 オートミール小麦
きのこごはん魚の梅マヨ焼き 鶏肉 白身魚 米 マヨネ ーズ油

火 ホウレン草ごま和えゆし豆腐 ちくわゆし豆腐 砂糖 ごまじゃが芋
果物 チ ーズ牛乳 小麦粉

中華丼春雨の酢の物
豚肉卵ちくわ 米砂糖ごま

水 豆腐煮千し 油春雨食パン
キャベツのみそ汁果物 牛乳 粉チーズ バター

岬ごはんうじら豆腐 豆腐卵 豚肉 米雑穀片栗粉
木 かまぼ：：あずき 油押麦黒砂糖

人参シリシリイナムドゥチ果物 金時豆緑豆 砂糖

強化あわごはん鯖のみそ煮 鯖豚病卵
米あわ砂糖

金 ごま油片栗粉八宝菜かき玉汁果物 きな粉牛乳 ノゞ／

土
ス ープかけ ごはん 豚肉卵 米砂糖 油
プロッ＝リーサラダ果物 ベーコン牛乳 ごまマヨネーズ

月 春分の日（休園）

豚丼ダイコー ンサラダ 牛肉卵豆鹿 米押麦砂糠
火 油さつま芋

豆腐と小松菜 のみそ汁果物 牛乳 小麦粉

強化玄米ごはんさばの甘酢茄を さば鶏肉卵 米玄米片栗粉
水 油揚げチ ーズ 油区が芋 そうめん

丞・面」点白菜みそ汁果物 牛乳 ホットケー キ血x
（お誕生会）あわ ごはんきのこヘン 豚ひき肉卵 米あわパン粉

木 パーグきんびら ごぼう春雨スープ ヨーグルト牛乳 春雨小麦粉 油
ヨーグ ルト 砂バクー

なすのミートスパゲティー 豚ひき肉しらす スパゲッティ 油
金 プロッコリーじゃこ和えアーサ汁

果物
豆腐保脊乳 ごま砂糖米

ケチャンプライス 豆腐サラダ 鶏肉豆腐
米油

土 マヨネ ーズ
白菜スー プ果物 ベーコン牛乳 さつま芋
強化あわごはん鶏肉 ごま風味焼き 鶏もも肉‘ジナ缶 米あわ砂糖

月 白菜の炒め煮じゃが芋のみそ汁 豆乳きな粉 ごまじゃが芋
牛乳 芋くずタピオカ

ごはんきびなごのマリネ きびなご菜ひき病 米玄米片栗 粉
火 油砂糖そ うめん

大根そぼろ煮そうめん汁果物 卵牛乳 パンバター

水 新 年 度

木 新 年 度
女献立は材料、その他の都合により変更することがあります。
＊アレルギー対応食は医師の診断書に基づき実施しています。

セロリー

ぼ
玉

う
葱
胡

人
瓜
参

も
レタス

トマトご ずくね ぎ
オレンジ

ひじき人参玉葱ピマン
こまつな もやしわ かめ ねぎ
さつま芋パナナ

1こら大根えのき白菜
オレンジ

乾しいたけ しめじえのき人参
ほうれん草もやしねぎ玉葱
りん：：：

もやし こまつな にんにくしょうが
胡

ね
瓜
ぎ

きくら げ人参キャベッ
りんご

大根人参玉葱1こら
乾しいたけこんにゃくねぎ

バナナ
人参白菜玉葱チンゲン菜
た
ね

け
ぎ

の
り
こ
んご

乾しいたけえのき

こまつなプロッコリー ニーン缶
マッシュルーム缶トマトバナナ

玉葱人参しめじ白滝大根
胡
長

瓜
ねぎ

わオか
レ
め

ン
＝
ジ

ーン缶 こ まつな

人参れんこんたけ のこごぼう
乾しいたけこんにゃくいんげん

白菜玉惑：ねぎほうれん草いちご
玉葱 しめじブロッコリー 人参
ごぽう白菜わかめいちご

人参玉葱乾しいたけなす
しめじトマト缶プロッコリ ー

あおさこまつなパナナ
人参玉葱マッシュルーム缶
ピ ー マン1まうれん草コーン缶

白菜バナナ
白菜人参ピ マンしめじ

玉葱ねぎわかめオレンジ

胡瓜 玉葱トマト大根人参
にらねぎいちご

準 備

準 備

おやっ

保育乳
大学イモ•

保育乳
ツナコ ーンサンド

保育乳
ヨー グ ルトケーキ

ひなあられ

保育乳
ごま菓子

保育乳
菓子パン

保育乳
サーターアンダギー

保育乳
梅おにぎり

保育乳
ジャムサンド

保育乳
甘辛だんご

保育乳
蒸しカステラ

保
菓子
育乳、ゼリー

保育乳
オートミールクッキー

保育乳
ベークドポテト

保育乳
チーズラスク

保育乳
ぜんざい

保育乳
アメリカンドッグ

保
黒
育樺乳

保育乳
芋天ぷら

保育乳
アイスクリーム

玄米フレーク

保育乳
誕生ケーキ

保育乳
小松菜お9こぎり

保育乳
ふかし芋

保脊乳
くずもち

保育乳
パンプディング


